CONTENIDO EN AZUCAR:

alletas
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8 galletas Maria contienen 12g de azUcar, equivalente 6 galletas Digestfive de Manzana y Avena (75g) fienen 8 galletas Dinosaurus tienen 16,8g de azicar, lo que
a 3 terrones. 21g de azdcar, equivalente a més de 5 ferrones. equivale a 4,2 terrones.
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3 galletas para bebé (15,6g) tienen 4g de azdcar, 4 galletas Chips Ahoy! con pepitas XL (92g) fienen 34g 8 galletas TostaRica tienen 11,3g de azicar,
equivalente a 1 terrén. de azUcar, equivalente a 8,5 terrones. equivalente a 2,8 terrones.
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4 galletas Principe MaxiChoc contienen 33,6g de azlicar, 10 galletas ‘tostada’ de la marca Auchan (659) 7 galletas Oreo Doble Crema, tienen 42,7gr de azlcar lo
equivalente a 8,4 terrones. contienen 16g de azlcar, equivalente a 4 terrones. que equivale a 10,7 terrones.

M Maximo recomendado por la OMS:
SIN AZU Cd r.Org 25 g/dia (6 terrones)




