
Dos sobaos (75g) contienen 28,7g de azúcares, 
equivalente a 7,18 terrones. Marca analizada Auchan.

Dos barritas de Kinder chocolate contienen 13,4g de 
azúcares, equivalente a 3,35 terrones.

Una tableta de 100g de Chocolate con Leche Nesquik 
contiene 57,8g de azúcares, equivalente a 14,4 terrones.

Un yogur griego con cookies Hero SuperNanos (100g) 
contiene 14g de azúcares, equivalente a 3,5 terrones.

100gr de golosinas contienen 56gr de azúcar, igual a 
14 terrones.

8 galletas Dinosaurus tienen 16,8g de azúcar, lo que 
equivale a 4,2 terrones.

Un potito Hipp de manzana y plátano con galletas 
(250g) contiene 27,5g de azúcares libres, equivalente 
a 6,8 terrones.

4 galletas Príncipe MaxiChoc contienen 33,6g de 
azúcares, equivalente a 8,4 terrones.

Un Yogur Carrefour Kids contiene 18g de azúcares, 
equivalente 4,5 terrones. Se estima que 5g 
corresponden a la lactosa de la leche y 13g a azúcar.
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CONTENIDO EN AZÚCAR:


