CONTENIDO EN AZUCAR:

Refrescos

@ SINAZUCAr org @ SINAZUCQAr org

@ SINAZUCOr org

Sugerencia de pre:

Una lata de Pepsi (330ml) contiene 34,98g de azlcar, Un vaso de Coca-Cola Gigante del Burguer King Una lata de Aquarius (330ml) tiene 26g de azicar,
equivalente a 8,7 terrones. (700ml) contiene 79,5g de azlcar, equivalente a 19,8 equivalente a 6,5 terrones.
terrones.
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Una lata de Fanta (330ml) tiene 28g de azicar, Una lata de 7 up (330ml) contiene 36,3g de azucar, Una lata de Nestea Limén (330ml) tiene 25,4g de
equivalente a 7 terrones. equivalente a 9 terrones. azUcares, equivalente a 6,3 ferrones.
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Una lata de 473ml de Red Bull contiene 52g de azlcar, Una lata de Bitter Kas (330ml) contiene 26,6g de azlcar, Una lata de Ténica Schweppes (330ml) tiene 27,7g de
equivalente a 13 terrones. equivalente a 6,6 terrones. azdcar, casi 7 terrones.

M Maximo recomendado por la OMS:
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