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LA UNIDAD

Unidad dicdactica «uDetectives del terron»

Seis sesiones de 45 minutos para Primaria (ciclo superior) y una adaptacion para 1.°y 2.° de ESO, como
situacion de aprendizaje LOMLOE, con fichas, riibrica y experimento.

De un vistazo

Dato Detalle

52y 62 de Primaria. Con adaptacion para 12y 2° de ESO. Si tu clase es de 3° 0 42 mira la adaptacidn por ni-

Para .
veles del juego.
Duracion 6 sesiones de 45 minutos, mejor repartidas en 2 o 3 semanas.
Areas Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural (puede llamarse «Ciencias de la Naturalezan), Educacién

Fisica y, de apoyo, Matematicas. En ESO, Biologia y Geologia, Fisica y Quimica y Educacion Fisica.
Producto final Un panel para la entrada del cole: «xLo que hemos descubierton.

Terrones de azucar (o cubitos), una bascula de cocina, envases vacios y fichas. Lo basico cuesta unos po-

Material
COS euros.
Unaregla 1terron = 4 g de azlicar. Es una medida para ver el dato, no una prescripcion.
DATO

Qué es gratis. Esta pagina, el encaje curricular, |a sesién 1 con su ficha y la muestra en PDF son publicos. Las
sesiones 2 a 6, la adaptacién para ESO, la rubrica y las fichas completas van con Premium, en un PDF listo para
imprimir.

La situacion de aprendizaje

El reto: el cole quiere saber cuanto azucar hay en las bebidas y meriendas de ejemplo que salen en el archivo
de sinAzucar.org, y la clase se convierte en una agencia de detectives. Su misidon: encontrar el azicar que no
se ve, medirlo en terrones, comprobarlo con un experimento y contarselo a las familias, sin sefalar a nadie.

Por qué funciona: parte de algo que los niflos ven a diario (una etiqueta, una botella), se resuelve con ciencia
sencilla (leer, calcular, medir, predecir y comprobar) y termina con algo util para otros.

Lo que sabra hacer el alumnado

1. Encontrar en la etiqueta la linea «de los cuales azlicares» y pasar los gramos a terrones (gramos = 4).

2. Distinguir por 100 g de por racion, y saber cual comparar.

3. Predecir, medir y registrar en un experimento sencillo, y explicar qué ha visto.

4. Explicar con sus palabras qué dice la OMS. La OMS da dos niveles para el azucar libre: menos del 10 % de la
energia (recomendacion firme) y, mejor, menos del 5 % (recomendacion condicional). Con una alimentacién
de unas 2.000 kcal al dia, son 50 gy 25 g, unos 12 y unos 6 terrones.

5. Hablar de lo que comemos sin juzgar lo que come nadie.

Las seis sesiones

Sesién Qué hacen Producto Dénde esta

Estiman terrones y descubren cuanto

1-;Cuantos crees? .
se equivocan todos

Ficha 1y prueba de antes Sesion 1, publica

Leen etiquetas de envases de ejemplo

2 - La etiqueta, linea a linea Ficha 2 Sesion 2, con Premium
y pasan gramos a terrones
Experimento: construyen la torre de

3 - Latorre de terrones una bebida y la comparan con la pre- Ficha 3 Sesiodn 3, con Premium

diccion
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Sesidn Qué hacen Producto Dénde esta

Juegan el capitulo 1 por parejas y lo

4 - La camara reveladora Ficha 4 Sesion 4, con Premium
comentan
Educacion Fisica: circuito cooperativo . ., .
5 - Moverse y beber B Ficha b Sesion 5, con Premium
con terrones de carton
. Montan el panel, la prueba de después . L, .
6 - Lo que hemos descubierto P P P Panel y ficha 6 Sesion 6, con Premium

y lardbrica

La adaptacion para ESO cambia el nivel de las cuentas, abre el debate y propone una investigacion con méto-
do cientifico. También es de Premium.

Materiales y donde encontrarlos

- Presentacion para adultos y adolescentes (muestra de 5 diapositivas): Presentacion «El azucar que no ves.

- Carteles «;Cuanto es un terrén?», en versién aula y consulta: Descargas.

- Eljuego «La camara reveladoran (jugar el capitulo 1) y su guia docente, con la prueba antes y después y el ma-
terial imprimible.

- wgCuantos crees?»: el juego de estimar, ideal para la sesidn 1.

- Calculadora de terrones: calculadora, para comprobar una cuenta.

- Experimentos: tres experimentos seguros y baratos, con la torre de terrones como muestra.

Evaluacion

La evaluacidn es formativa y de producto. Se observa durante las sesiones, se recoge la ficha de cada una, se
pasa la prueba corta de antes y de después, y se completa la rubrica de cuatro niveles. Los niveles hunca se di-
cen como una etiqueta al alumno («En caminon describe lo que hace hoy, no como es). La rubrica completa es
de Premium.

Atencion a la diversidad

- Lectura: las fichas usan frases cortas. Puedes leerlas en voz alta, dar la ficha con pictogramas o dejar que
respondan dibujando.

- Calculo: quien aun no divide con soltura cuenta de cuatro en cuatro con terrones reales o con la calculadora.

- Atencion: cada sesion se parte en bloques de 8 a 12 minutos con un cambio de actividad.

- Movimiento: la sesidn 5 es motriz; permite adaptar el recorrido (caminar, empujar un carrito, pasar cubos en
cadena).

- Alergias e intolerancias: en los experimentos no se prueba ni se come nada. En cualquier actividad con co-
mida real, sigue el protocolo del centro.

- Idioma: el vocabulario clave (etiqueta, racion, ingrediente, terrén) va en una tira para pegar en la pizarra.

Cuidado y limites

0J0

No se pesa a nadie ni se habla de cuerpos. Se mide azlicar, no personas. Si surge un comentario sobre como
es alguien o lo que come, se reconduce con una frase: «Lo que come cada cual no se comenta». Ningun alimento
es «bueno» o «malo»: hablamos de lo que esta escondido, de lo que es demasiado y de lo que es mejor. Un tro-
zo de tarta en un cumpleanos es lo correcto.

Si un alumno o una alumna muestra una preocupacion intensa por la comida, el cuerpo o el peso, no es tema de
esta unidad: habla con orientacién y la familia. Para docentes y familias hay una guia de ayuda: esto puede ayu-
darte.

Nota para las familias

Puedes copiar este texto en la agenda o en el correo del centro.
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TRUCO

Esta quincena, en clase, jugamos a ser detectives del azlicar. Aprendemos a leer una etiqueta y a medir el azu-
car en terrones (1 terron son 4 g), con productos de ejemplo y sin hablar de lo que come cada niio. Si queréis,
en casa podéis mirar juntos una etiqueta y contar los terrones: es voluntario, no hay deberes y no hace falta

traer nada para compartir. En la Ultima sesion enseflaremos un panel a la entrada. Nadie va a revisar fiambreras
Yy o vamos a comparar meriendas.

Y si quieres ir mas lejos

- Haz la unidad con el juego completo cuando lo tengas: la sesidn 4 se puede ampliar con los capitulos 2 y 3.
- Combina la sesién 3 con los experimentos de evaporacion y de densidad.

- Lleva el panel a una feria de la salud o a la sala de espera de un centro: hay un Kit listo.
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SESION 1

Sesion 1- ;Cuantos crees?

Los mitios estiman los terrones de cinco productos, ven la realidad con terrones de verdad y descubren
que a todo el mundo se le escapa. Dato primero, cero culpa.

En breve
Dato Detalle
Duracion 45 minutos
Agrupacion Parejas, y gran grupo para la revelacion
Idea clave 1terron = 4 g de azlcar. Se puede calcular y se puede ver.

Producto de la sesidon  Ficha 1, «Estimo y compruebon, y la prueba corta de antes

Encaje Conocimiento del Medio 2.1 - Matematicas, proporcionalidad - ver encaje curricular

Al terminar, cada niito o nifa sabra: que un terrén son 4 g, que se puede pasar de gramos a terrones dividien-

do por 4, y que estimar mal no es un fallo: es un punto de partida.

Antes de empezar

- Terrones de azuicar: unos 40 en una bandeja (o cubitos de construccion). Si usas terrones de verdad, ho se

comen: se reutilizan en la sesion 3.

- Una hoja grande de papel para la «torre de la clasen.

- Fichas impresas: una ficha 1 por pareja, y la prueba de antes (forma A) del material de la prueba, una por

alumno.

- Opcional: el cartel «;Cuanto es un terrén?» (versidn aula) de Descargas o el juego de estimar ;Cuantos crees?

en el proyector.

- Los cinco productos de ejemplo salen del archivo de sinAzucar.org (fotos de 2016 a 2018; las recetas pueden
haber cambiado). No hace falta llevar envases: basta con las fichas.

Desarrollo
Min. Qué pasa Quién Notas
. - Sin corregirla en alto: solo sirve para ver el cam-
Oab Prueba corta de antes (forma A, 5 minutos). Individual . . & P
bio al final.

Arranque. Pon un terrén en la mesa: «Esto son 4

g de azucar. ;Cuantos creéis que hay en una lata . No corrijas todavia. Anota algunas apuestas en
5a10 R . Parejas .

de refresco de naranja de 330 mi?». Cada pareja la pizarra.

apunta un nimero sin hablar con otras.

C|r?co apuestas. Lag parejas rel.lenan la columna . Pueden usar los dedos, dibujar o amontonar te-
10a22 «Miapuestan» de la ficha 1 para cinco productos Parejas .

. . rrones. Se vale equivocarse.

(descritos en la ficha).

Revelacion. Para cada producto, di el dato del

archivo y construye entre todos la torre de te- Celebra las diferencias grandes: «jMirad cuanto
22 a 34 . . Gran grupo .

rrones con la bandeja (gramos + 4). Cada pareja nos ha sorprendido estel».

completa «Lo que hay» y «Diferencian.

Preguntas para conversar (abajo) y la frase de .
34 a4 8 P ElET Gran grupo Nadie cuenta lo que come en casa.

la OMS.

Cierre. Cada pareja escribe una frase: «Hoy he . La hoja grande se guarda: es el principio del pa-
41a 45 parej e u “Hoy Parejas 1a g su principt P

descubierto...n. Se pegan en la hoja grande.
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La solucion para el docente

Los numeros salen del archivo de sinAzucar.org. Para pasar de gramos a terrones, divide por 4. A la hora de ha-
blar, redondea: «unos 7» «casi 9n.

Producto (del archivo) Aziucar Terrones
Una lata de refresco de naranja (330 ml) 28 g 7
Una lata de bebida isotonica (330 ml) 26g 6,5
Una lata de refresco de lima-limoén (330 ml) 3638 Uunos9
2 tostadas de pan de molde 6g 15
2 petit-suisse naturales azucarados (2x60g) 12g 3

DATO

Un detalle para las cuentas. Los azUlicares de una etiqueta son azticares totales: en los lacteos incluyen la lac-
tosa de la leche, y en la fruta, la de la propia fruta. Por eso el dato de un lacteo o de la fruta no se lee igual que el
de un refresco, y por eso la sesion 2 distingue entre azucar libre y azlcar de la leche o de la fruta entera.

DATO

Lo que dice la OMS. La OMS da dos niveles para el azlcar libre: menos del 10 % de la energia (recomendacion
firme) y, mejor, menos del 5 % (recomendacién condicional). Con una alimentacién de unas 2.000 kcal al dia, son
50 gy 25 g, unos 12 y unos 6 terrones. Los 25 g son los de un adulto con unas 2.000 kcal; en niios, el porcentaje
es el mismo y, en gramos, sale menos. Es una referencia para poner el dato en perspectiva, no una cifra para
sentirse mal. Para ensenar el 6 en el aula, apila 6 terrones en una esquina de la mesa.

Solucion de la ficha1
La ficha 1 pide pasar a terrones tres cantidades de otros productos del archivo. Divide por 4.

Cantidad Aziucar Terrones
8 galletas tipo Maria 12g B
Un donut de chocolate 16g 4

Un batido de cacao (200 ml) 23 g 575

Preguntas para conversar

¢0Qué producto nos ha sorprendido mas? ;Por qué creiamos que llevaba menos (o mas)?
¢{Como podemos saber cuanto azucar lleva algo sin adivinarlo?

¢Hay alguien que haya acertado alguno? ;Como lo ha hecho?

Si un terron son 4 g, ;cuantos terrones son 12 g? ;Y 40 g?

¢Una tostada con mermelada es «mala»? ;Qué cambia si hablamos de «muchon o de «pocon?

o b~ WN R

Qué observar (evaluacion formativa)

- Sabe pasar de gramos a terrones (dividiendo por 4 o contando de cuatro en cuatro).

- Estima con una razon, aunque se equivoque (xcrei que era poco porque es agua con saborn).
- Acepta la diferencia como un dato y no como un fallo.

- Respeta el turno y no comenta lo que come nadie.

La ficha 1 sirve para recoger evidencias. Tienes la rubrica con los cuatro niveles con Premium.

Si algo se tuerce

- Un nifo dice «yo no bebho eso, qué ascon o «mi hermano bebe mucho de eson. Reconduce: «Aqui hablamos
del producto, no de las personasn.

- Alguien empieza a decir lo que pesa o lo que come otro. Frena con serenidad: «Lo que come cada cual no
se comenta. Volvemos al terrénn.
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- Una nita o un niino se muestra preocupado de verdad por la comida. No es tema de la sesidon. Habla con él
o con ella a solas, avisa a orientacidon y a la familia. Tienes una guia de ayuda en esto puede ayudarte.
- Falta tiempo. Quita la columna «Diferencian y haz la revelacion solo con tres productos.

Para casa (opcional)
«Mirad juntos una etiqueta de casa: buscad la linea "de los cuales azucares" y dividid por 4. Solo si os apetece;

no hay que traer nada.»
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FICHA 1

Ficha 1- Estimo y compruebo

Cinco apuestas de terrones, la comprobacion con terrones de verdad y tres cuentas para pasar de gramos
a lerrones.

Nombre: Fecha:

1. Estimo y compruebo

Apunta cuantos terrones crees que lleva cada producto. Después, la clase los revela y tu escribes los que hay
de verdad. Si te has equivocado, no pasa nada: es un dato.

Producto Mi apuesta (terrones) Lo que hay (terrones) Diferencia

Una lata de refresco de naranja (330 ml)

Una lata de bebida isotdnica (330 ml)

Una lata de refresco de lima-limén (330 ml)
2 tostadas de pan de molde

2 petit-suisse naturales azucarados (2x60g) __ - -

2. Del gramo al terron
Un terron son 4 g de azucar. Escribe como pasas de gramos a terrones:

”y
3. Ahoratu
Pasa a terrones. Puedes dibujar los terrones o usar la calculadora.
Cantidad Aziucar Terrones
8 galletas tipo Maria 12g -
Un donut de chocolate 16g

Un batido de cacao (200 ml) 23 g

4. Mi torre

Dibuja la torre de terrones del producto que mas te ha sorprendido, y escribe cual es.

5. Hoy he descubierto...
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